
Lebensmittel Unverträglichkeit Loswerden

Dein gesamter Darm ist mit 
einer gesunden, schützenden 
Darmschleimhaut durchzogen. Du liebst es alle gesunden und 

nährsto!reichen Lebensmittel zu 
vertragen.

Deine Darmwände lassen 
ausschließlich vollständig verdaute 
Nahrung in den Blutkreislauf 
übergehen.

Ausschließlich 
gesundheitsfördernde Sto!e 
und Verbindungen können deine 
Darmwände passieren.

Deine Darmwände sind 
vollkommen undurchlässig für 
körperfremde Substanzen und 
Bausteine.

Deine Darmschleimhaut ist 
vollkommen gesund und geheilt. 

Deine Darmwände sind 
vollkommen gesund und geheilt.

Du kannst alle Lebensmittel 
problemlos essen und optimal 
verdauen.

Du kannst alle gesunden 
Lebensmittel vertragen.

Du verträgst alle gesunden 
Lebensmittel unglaublich gut. 

Deine Mitmenschen bewundern 
deine Fähigkeit, alle Lebensmittel 
verdauen zu können.

Du kannst alle gesunden und 
nährreichen Lebensmittel von 
Moment zu Moment besser 
verdauen.



Dein Körper kann alle gesunden 
Lebensmittel unglaublich gut 
verdauen und verarbeiten.

Deine Verdauung funktioniert 
problemlos und einwandfrei.

Du bist dankbar eine voll 
funktionierende Verdauung zu 
haben.

Du visualisierst regelmäßig, eine 
perfekt gesunde Verdauung zu 
haben.

Du kannst alle Lebensmittel 
einwandfrei verdauen.

Dein Darm ist frei von 
Ablagerungen und Parasiten.

Dein Körper reagiert auf alle ihm 
zugeführten Lebensmittel extrem 
gut.

Du liebst es alle gesunden 
Lebensmittel verdauen zu können. 

Du kannst alle gesunden 
Lebensmittel problemlos essen.
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