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Koffeinsucht Uberwinden

Mit diesem Anker wiederholt dein @ Du bist von einer potfentiellen
' Unterbewusstsein die in diesem Koffeinsucht vollkommen befreit.
Silent Subliminal enthaltenden
Suggestionen durchgehend und
pragt sie sich immer tiefer ein. B Du bist extrem Uberzeugt davon,
2 jederzeit vollkommen auf das
Trinken von koffeinhaltigen
Mit diesem Anker gelangen Getrdnken verzichten zu kénnen.
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit
jedem A’remzug tiefer in dein Du genieBT dein Leben frej
Unterbewusstsein. von koffeinhaltigen Getranken
oder anderen koffeinhaltigen
Konsumgutern und fuhlst dich
Die zwei zuvor erwdhnten Anker dabei extrem wonhl.
sind durchgehend wirksam, bis du
dein gewunschtes Ziel erreicht hast.
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PP Du horst sofort auf koffeinhaltige
2 Getrdanke zu dir zu nehmen.

Mit einer spielerischen Leichtigkeit

konsumierst du nie wieder Koffein.

Alternativen fur Koffein.

@ Du findest gesunde und naturliche

Dir macht es extrem viel Spal3, nie
wieder Koffein zu konsumieren.
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= Dulebst ein vollkommen
57 koffeinfreies Leben.

Du liebst es, die kleinen Pausen
zwischendurch zu genielBen

und dabei vollsténdig auf das
Trinken koffeinhaltiger Getranke zu
verzichten.
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Du liebst dein Leben frei von
koffeinhaltigen Getrénken
und anderen koffeinhaltigen
Substanzen.

Ein potentielles Verlangen nach
Koffein verringert sich von Moment
zu Moment.

Dir ist die gesundheitssch&digende
Wirkung von einer Uberdosierung
an Koffein vollkommen bewusst
und hast dich daher vollstéandig
davon befreit.

Du bist extrem davon abgeneigt,
Kaffee zu trinken.

Deine Intuition hilft dir dabei,
koffeinhaltige Substanzen zu
erkennen und diese zu meiden.

Du bist vollkommen erfullt und
extrem dankbar, vollstandig auf
das Trinken von koffeinhaltigen
Softdrinks zu verzichten.

Du nimmst von Moment zu
Moment weniger koffeinhaltige
Getranke oder Lebensmittel zu dir.

Du weiBt, dass ein Ubermaf an
Koffein gesundheitsschadigend ist.

Du entziehst dich dem Konsum von
Koffein vollsténdig.

Du verzichtest mit Leichtigkeit
dauerhaft auf Koffein.
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Du bist dazu in der Lage,

eine potentielle Gewohnheit,
regelmaBig Kaffee oder andere
koffeinhaltigen Getrdnke zu trinken,
zu durchbrechen und folglich auf
Koffein dauerhaft zu verzichten.

Dir ist vollkommen bewusst, dass
Koffein in deinem Kérper Schaden
anrichtet und du deswegen darauf
vollsténdig verzichtest.

Du ersetzt das Trinken von
koffeinhaltigen Getrénken durch
das Trinken von reinen und positiv
informierten Wasser.

Es wieder dich an, koffeinhaltige
Gefrdnke zu trinken.

Du geniel3t die Freiheit, dauerhaft
auf das Trinken von koffeinhaltigen
Getrénken zu verzichten.

Du verzichtest dauerhaft auf das
Trinken von Kaffee und anderen
koffeinhaltigen Getrénken.

Du bist voller Dankbarkeit und
Freude, nie wieder Koffein zu
konsumieren.

Dir ist vollkommen bewusst,
dass ein UbermdaBiger Konsum
koffeinhaltiger Getfranke und
Lebensmittel deinem Korper
schadet, daher hast du dich
vollsténdig davon befreit.

Du liebst es, extrem gesund zu sein
und extrem viel Sport zu freiben.




Duverzichtest vollsténdig auf das
Trinken koffeinhaltiger Getranke
und bist so von Moment zu
Moment gestnder.

Du verzichtest liebend gern auf
das Trinken von Kaffee, Energy
Drinks und anderen koffeinhaltigen
Produkten.

Du hast vollkommen die Lust auf
koffeinhaltige Getrdanke verloren.

Deine Mitmenschen bewundern
deine F&higkeit, vollkommen auf
koffeinhaltige Getrénke verzichten
zu kénnen.

Du bist jederzeit absolut sicher und
Uberzeugt davon, dauerhaft auf
das Trinken von Cola verzichten zu
konnen.

Alle potentiellen
psychosomatischen
Abhdngigkeiten in Bezug auf
koffeinhaltigen Produkfen l6sen
sich sofort auf.

Der Geschmack von koffeinhaltigen
Getranken ekelt dich an.

Du bevorzugst es, reines und
positiv informiertes Wasser zu
trinken.

Du ziehst reines und positives
informiertes Wasser dem Trinken
koffeinhaltiger Getrénke vor.
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Du trinkst enorm viel reines Wasser.

Das Trinken von reinen und positiv
informierten Wasser hat fur dich
den gleichen Effekt wie das Trinken
koffeinhaltiger Getranke.

Du bist gegenuber koffeinhaltigen
Softdrinks extrem abgeneigt.

Du fuhlst dich extrem wohl
dabei, das Trinken koffeinhalfiger
Getranke aufzugeben und fortan
viel fur deine Gesundheit zu tun.

Dir geht es préchtig dabei,
vollkommen auf Koffein zu
verzichten.

Dir ist vollkommen bewusst,
dass ein koffeinfreies Leben
einen enormen Vorteil fur deine
Gesundheit bietet.
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SURe und koffeinhaltige Getranke
widern dich an.

Du ersetzt alle koffeinhaltige
Getranke durch naturlich
biologische Getrdanke.

Du verzichtest vollkommen auf
das Trinken von Energy Drinks und
koffeinhaltigen Getréanken.

Du empfindest den Konsum
von Koffein als Wachmacher als
UberflUssig.

Du bist ein Profi der Achtsamkeit
und Selbstkontrolle.

Du entsagst allen Abhdangigkeiten,
die deiner Gesundheit schaden,
vollkommen.

Du lésst die Finger von
koffeinhaltigen Getrénken.

Von koffeinhaltigen Getrénken wird
dir Gbel.

Deine Mitmenschen sind
hoch erfreut, dass du nun ein
koffeinfreies Leben fuhrst.

Du vernichtest sofort alle
koffeinhaltigen Getranke, die du
besitzt.

Du vermeidest es koffeinhaltige
Getranke zu kaufen.
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Du bist vollig koffeinfrei.

Du verzichtest vollsténdig auf den
Kauf von koffeinhaltigen Getranken
und Lebensmitteln.

Dir fallt es psychisch sehr leicht
auf koffeinhaltige Getrénke zu
verzichfen.

Alle potentiellen geistigen
Abhdngigkeiten in Bezug auf
koffeinhaltigen Produkten I6sen
sich sofort auf.

Alle potentiellen unterbewussten
Abhdngigkeiten in Bezug auf
koffeinhaltigen Produkten [6sen
sich sofort auf.

Du visualisierst regelmdaBig, ein
wundervolles Leben frei von
koffeinhaltigen Getrénken und
Lebensmitteln zu fUhren.

Deine Mitmenschen sind von
deinem koffeinfreien Lebensstil
zutiefst beeindruckt.

Dein Unferbewusstsein geht mit
der Information, ab sofort auf
das Trinken von koffeinhaltigen
Getranken zu verzichten, in
Resonanz.

Dein Korper ist extrem gesund und
stark.

Dein Korper regeneriert sich enorm
schnell.




Du entgiftest deinen Kérper @) Du bist jederzeit vollkornmen wach
vollstndig und leitest alle Giftstoffe ) und immer voller Energie.
vollkommen aus.
£ Dein Korper ist jederzeit extrem
@K Du bist extrem dankbar eine energetisiert.
=Y gesunde Leber zu haben.
ﬁj\ Du verfugst Uber eine extrem
@ Deine Leber ist extfrem gesund. ‘ hohe Konzentration und
(%) Leistungsfahigkeit.

Du konzentrierst dich auf die
vollsténdige Genesung deines
Korpers.

Dein Geist manifestiert eine
= Realitat, in der du voll und ganz
auf Koffein verzichtest.
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Du fuhrst ein extrem enfspanntes
und stressfreies Leben.
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Du bist immer vollkommen ruhig
%@ und gelassen und findest immer
deine innere Mitte.
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Du gelangst immer extrem
schnell in einen zustand absoluter
Gelassenheit und Ruhe.
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Unendliches Entdecken erwartet dich.
Wir freuen uns, dich in die Unendlichkeit begleiten zu durfen.

Bereit fur den Sprung auf die nachste Ebene?

UNSERE DIENSTE FUR DEIN WACHSTUM
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FUR JEDEN GREIFBAR ALLES KOSTENLOS BESTARKENDES UMFELD

WAS DICH ERWARTET

GESCHENKE DER WOCHE ERMACHTIGENDES WISSEN TAGLICHE UBERRASCHUNG

l’l DEINE BIBLIOTHEK \ .J THERAPIE & COACHING

All deine freigeschalteten Silent Subliminals ) Unterstiitzen & Unterstiitzt werden

\Q/ Gemeinsam austauschen & Subliminals —  Empfehlen & Verdienen
N freischalten

‘\ # l’ SPEEDPRIMING-COMMUNITY \M\ SPEEDPRIMING-PARTNERPROGRAMM
~ ”~

Mehr entdecken auf Speedpriming.com



http://speedpriming.com
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