
Höhenangst Überwinden

Du bist von der Angst vor Höhen 
befreit.

Du fühlst dich an hohen Orten 
vollkommen geborgen.

Dir erscheint es komplett sinnlos, 
Angst vor Höhen zu haben.

Du liebst dein Gefühl, an hohen 
Orten vollkommen sicher zu sein.

Du lässt jede Angst vor jeglichen 
Höhen los.

Du fühlst dich an hohen Orten 
vollkommen wohl.

Du bist an hoch gelegenen Orten 
vollkommen sicher.

Du kannst von hoch gelegenen 
Orten von Moment zu Moment 
hemmungsloser runterschauen.

Wenn du von hoch gelegenen 
Orten hinunterschaust, fühlst du 
dich wohl und genießt den Anblick.

Du fühlst dich an hoch gelegenen 
Orten von Moment zu Moment 
sicherer.

Du fühlst dich auch an hoch 
gelegenen Orten wohl, da du 
weißt, dass du an diesen genau so 
sicher bist wie auf dem Erdboden.

Du bist immer in Geborgenheit und 
vollkommen angstfrei.

Deine Mitmenschen sind erstaunt, 
wie du an hoch gelegenen Orten 
vollkommen gelassen und ruhig 
bist.

Du visualisierst regelmäßig, dich an 
hoch gelegenen Orten zu befinden 
und ruhig und gelassen in die Tiefe 
zu blicken.



Deine Mitmenschen bewundern 
deine Furchtlosigkeit an hoch 
gelegenen Orten.

Du bist sehr dankbar, dich auf 
riesigen Höhen vollkommen sicher 
fühlen zu können.

Du bist auf jeder Höhe vollkommen 
sicher und geborgen.

Du bist sehr erfreut, dich auf jeder 
erdenklichen Höhe vollkommen 
geborgen fühlen zu können.

Deine Mitmenschen sind 
von deiner Furchtlosigkeit an 
hoch gelegenen Orten zutiefst 
beeindruckt.

Deine Höhenangst gehört der 
Vergangenheit an.
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