
Gesunde Nieren Bekommen

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Deine Nieren sind extrem gesund 
und vollkommen funktionstüchtig.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Du hast vollkommen gesunde 
Nieren und fühlst dich dadurch 
extrem fit und vital. 

Die Glaubenssätze deines 
Unterbewusstseins führen zur 
vollkommenen Gesundheit deiner 
Nieren.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenden 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein. 

Du bist jederzeit vollkommen 
davon überzeugt, extrem gesunde 
Nieren zu haben.

Du liebst deine Nieren und bist 
extrem dankbar, dass sie ihre 
Aufgaben in deinem Körper 
mit einer absoluten Perfektion 
ausführen.  

Du bist vollkommen erfüllt und 
extrem dankbar dafür, dass 
deine Nieren dein Blut jederzeit 
vollkommen zuverlässig und 
höchst wirkungsvoll filtern und so 
zu deiner optimalen Gesundheit 
beitragen. 

Deine Nieren arbeiten von 
Moment zu Moment e!ektiver und 
erledigen ihre Aufgaben mit einer 
sagenhaften Perfektion. 



Du liebst das Gefühl Sport zu 
treiben und dir ist vollkommen 
bewusst, dass viel Bewegung 
deine Nieren wunderbar 
unterstützt.  

Du bist aus tiefsten Herzen 
dankbar, vollkommen gesunde 
Nieren zu haben. 

Deine Nieren sind vollkommen 
gesund und dazu in der Lage, dein 
Blut höchst e!ektiv zu filtern und 
Giftsto!e sofort über den Harn 
auszuscheiden.

Du fühlst dich dank deiner 
gesunden Nieren extrem wohl und 
bist permanent in einem Gefühl 
der Leichtigkeit und Freude.   

Deine Nieren filtern alle Giftsto!e 
aus deinem Blut mit einer hohen 
E!ektivität heraus und leiten die 
Giftsto!e sofort über den Harn aus.  

Deine Nieren sind durchgehend 
mit allen Nährsto!en optimal 
versorgt um stets gesund und 
höchst leistungsfähig zu bleiben. 

Du bist vollkommen dankbar, 
extrem gesunde Nieren zu haben. 

Du freust dich sehr, vollkommen 
gesunde Nieren zu haben und 
fühlst dich dadurch extrem gesund 
und vital. 

Du entlastest deine Nieren 
regelmäßig und gibst ihnen Zeit 
sich zu regenerieren.

Du entschlackst und entgiftest 
deine Nieren regelmäßig. 

Du unterstützt deine Nieren 
aktiv in dem du nur gesunde, 
naturbelassene Nahrungsmittel 
und extrem reines Wasser zu dir 
nimmst. 

Du visualisierst regelmäßig, dank 
deiner perfekt funktionierenden 
Nieren extrem gesund und vital zu 
sein. 

Deine Mitmenschen bewundern 
deine gesunden und 
leistungsstarken Nieren. 

Du bist jederzeit absolut sicher und 
überzeugt davon, extrem gesunde 
Nieren zu haben.  

Deine Nieren kommen all ihren 
Funktionen mit einer sagenhaften 
Perfektion nach. 

Deine Nieren halten dein Blut 
extrem rein und frei von Giftsto!en.  

Du bist jederzeit den optimalen 
Nährsto!kombinationen versorgt, 
die deine Nieren benötigen, um 
höchst e!ektiv Giftsto!e aus 
deinem Blut herauszufiltern. 

Dir geht es prächtig mit deinem 
extrem gesunden Nieren und du 
fühlst dich extrem wohl.



Deine Nierenkörperchen in deiner 
Nierenrinde filtern dein Blut höchst 
e!ektiv.

All deine Nierenkörperchen sind 
vollkommen gesund und extrem 
leistungsstark. 

Deine Nierenkörperchen filtern 
dein Blut höchst e"zient.

Dein Nierenmark ist vollkommen 
gesund. 

Deine Nierenkörperchen nehmen 
Wasser und Mineralien extrem 
e!ektiv auf. 

Deine Nierenbecken sind 
vollkommen gesund und sammeln 
alle Abfallprodukte der Blutfilterung 
mit einer sagenhaften Perfektion. 

Deine Nierenbecken leiten den 
Harn e!ektiv zur Blase weiter. 

Deine Harnleiter und deine Blase 
sind vollkommen gesund und 
arbeiten in einem vollkommenen 
Einklang mit deinen Nieren 
zusammen. 

Deine Nieren regulieren deinen 
Blutzuckerspiegel, den pH-Wert 
deines Blutes und deinen Blutdruck 
mit einer sagenhaften Perfektion.

Deine Nieren sind wahre Meister 
in der Blutzucker-, pH-Wert- und 
Blutdruck-Regulierung. 

Du liebst deine Nieren und bist 
extrem dankbar für ihre vielfältigen 
Aufgaben in deinem Körper. 

Deine Nieren versorgen deinen 
Körper mit Vitamin D und 
Erythropoetin im optimalen Maße. 

Du liebst es, deine Nieren 
zu unterstützen in dem du 
ausreichend viel sauberes und 
hoch energetisiertes Wasser trinkst.

Du achtest auf deine Wasserzufuhr 
und tust alles dafür, deine Nieren 
e!ektiv zu entlasten. 

Du trinkst täglich extrem reines 
und positiv informiertes Wasser im 
optimalen Maße. 

Du kümmerst dich aktiv um deine 
Gesundheit. 



Du liebst deine Nieren. 

Du bist für deine extrem 
leistungsstarken Nieren sehr 
dankbar.

Deine Nieren sind sowohl auf 
energetischer, als auch auf 
körperlicher Ebene vollkommen 
gesund und geheilt.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
der Information, extrem gesunde 
Nieren zu haben, in Resonanz. 

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du vollkommen 
gesunde und perfekt 
funktionierende Nieren hast. 
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