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Gesunde Lunge Bekommen

Mit diesem Anker wiederholt dein
Unterbewusstsein die in diesem
Silent Subliminal enthaltenden
Suggestionen durchgehend und
pragt sie sich immer tiefer ein.

Mit diesem Anker gelangen
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit
jedem Atemzug fiefer in dein
Unterbewusstsein.

Die zwei zuvor erwdhnten Anker
sind durchgehend wirksam, bis du

dein gewUnschtes Ziel erreicht hast.

Die Glaubenssatze deines
Unterbewusstseins fuhren zur
vollkommenen Gesundheit deiner
Lunge.
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Alle geistigen Ursachen fur eine
potentiell kranke Lunge sind
vollstandig transzendiert.

Deine Lunge ist vollkommen
gesund und funktionstuchtig.

Du liebst es eine extrem gesunde
und leistungsstarke Lunge zu
haben.

Du bist dankbar, eine extrem
gesunde und voll funktionstlchtige
Lunge zu haben.

Deine Lunge ist extfrem gesund und
vital.

Deine Lungenfunktfionen sind
Uberdurchschnittlich gut.

Deine Lunge regeneriert sich
extrem schnell.

Deine Lunge arbeitet perfekt und
ist vollkommen gesund.

Du liebst deine super starke Lunge.
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Deine Lunge ist und bleibt stets
vollkommen gesund.

Deine Lungen sind immer mit der
optimalen Menge Blut versorgt.

Du hast eine vollkommen gesunde
Lunge und fuhlst dich dadurch
extrem fit und vital.

Du freust dich sehr, eine
vollkommen gesunde Lunge zu

haben und fuhlst dich dadurch
extrem gesund und vital.

Deine Mitmenschen bewundern
deine gesunde und leistungsstarke
Lunge.

Du visualisierst regelmaBig, dank
deiner perfekt funkfionierenden
Lunge extrem gesund und vital zu
sein.

Du liebst deine Lunge und bist
extrem dankbar, dass sie ihre
Aufgaben in deinem Kérper mit

einer absoluten Perfektion ausfuhrt.

Deine Lunge arbeitet von Moment
zu Moment effektiver und

erledigt inre Aufgaben mit einer
sagenhaften Perfektion.

Du bist jederzeit absolut sicher
und Uberzeugt davon, eine
extrem gesunde und perfekt
funktionierende Lunge zu haben.
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Deine Lunge ist ein hochst
effektives Entgiffungsorgan,
welches deinen Kérper von
schadlichen Substanzen
vollkommen befreit.

Du bist jederzeit vollkommen
davon Uberzeugt, eine extrem
gesunde Lunge zu haben, die
deinen Korper jederzeit mit der
optimalen Sauerstoffmenge
versorgt.

Du bist vollkommen dankbar,

eine extrem gesunde und
leistungsstarke Lunge zu haben,
die deinen Kérper jederzeit mit der
optimalen Menge an Sauerstoff
versorgt.

Du fuhlst dich dank deiner
gesunden Lunge und der damit
einhergehende optimalen
Sauerstoffversorgung deines
Kérpers extrem wohl und bist
permanent in einem Gefuhl der
Leichtigkeit und Freude.

Deine Luftrohre ist vollkommen
gesund und perfekt dazu in
der Lage, die Atemluft in die
Lungenflugel zu leiten.

Deine beiden Lungenfllgel
sind vollkommen gesund und
anatomisch absolut perfekt.

Deine Bronchien sind extrem
gesund und vollkommen
funktionsttchtig.
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Du liebst deine Bronchien und
bist extrern dankbar, dass sie
ihre Aufgaben in deinem Korper
mit einer absoluten Perfektion
ausfuhren.

Du bist vollkommen erfullt und
extrem dankbar dafur, dass deine
Bronchien die Atemluft effekfiv
Uber die Luftréohre bist zu den
Lungenbldschen leiten.

Deine Bronchien arbeiten von
Moment zu Moment effektiver und
erledigen ihre Aufgaben mit einer
sagenhaften Perfektion.

Deine Bronchien sind dazu in
der Lage, deine Atemluft effektiv
Uber die Luftréhre zu deinen
Lungenblaschen zu leiten.

Deine Bronchien sind vollkommen
frei von Ablagerungen, sodass
deine Atemluft optimal durch deine
Atemwege geleitet wird.

Du bist vollkommen dankbar,
gesunde Bronchien zu haben.

Deine Bronchien weiten sich bei
korperlicher Anstrengung, um mehr
Luft zu deinen Lungenbldschen

zu leiten, um das Blut mit viel
Sauerstoff anzureichern.

Deine Bronchien verengen sich in
kérperlichen Ruhephasen genau
soweif, dass du immer mit der
optimalen Menge an Sauerstoff
versorgt bist.
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Deine Bronchien filtern
Verunreinigungen der Atemluft
effektiv und leiten diese
Verunreinigungen vollsténdig aus.

Die Schleimhd&ute deiner Bronchien
sind vollkormmen gesund.

Deine Lungenbld&schen bilden eine
hochst effektive Blut-Luft Schranke.

Deine Lungenbldschen sind
vollkommen gesund und effektiv
dazu in der Lage, beim Einatmen
den Sauerstoff aus der Atemluft
aufzunehmen und an das Blut
weiterzugeben.

Deine Lungenbldaschen sind
vollkommen gesund und effektiv
dazu in der Lage, beim Ausatmen
Kohlendioxid aus dem Blut an die
Atemluft abzugeben.
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Deine Atemwege sind jederzeit
frei von Verunreinigungen und
Ablagerungen und gewdhrleisten
eine effekfive Zirkulation deiner
Atemluft.

Du bist aus tiefsten Herzen
dankbar, dank deiner vollkommen
gesunden Atemwege immer

mit der optimalen Menge an
Sauerstoff versorgt zu sein.

Alle an deiner Afmung beteiligten
Organe und Koérpersysteme sind

vollkommen gesund und arbeiten
in einem vollkommenen Einklang.

Du liebst es, tief und frei
durchatmen zu kénnen.

Du nutzt deine fiefen Atemzige
um deinen Kérper mit enorm viel
heilsamen Sauerstoff anzureichern.

Deine Lunge kommt all ihren
Aufgaben in deinem Kérper mit
einer sagenhaffen Perfekfion nach.

Du unterstttzt deine Lunge aktiv
in dem du alle fur deine Lunge
schadlichen Gewohnheiten
ablegst und dich vorzugsweise an
Orten mit frischer und reiner Luft
aufhaltst.

Du liebst das Gefuhl Sport zu
treiben und dir ist vollkommmen
bewusst, dass viel Bewegung
deine Lunge wunderbar unterstutzt
und ihre Leistungskapazitat erhoht.
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Du treibst Sport, um deine Lunge
gesund zu halten und optimal zu
unterstutzen.

Du vollziehst taglich Atemtbungen,
die die Kapazitdten deiner Lunge
erweitern und deine Lunge
frainieren.

Du atmest bei deinen taglichen
AtemuUbungen tief ein und aus

um deine Lungenkapazitéat zu
erweitern und deinen Kérper mit
heilsamen Sauerstoff anzureichern.

Du liebst deine taglichen,
meditativen Atemulbungen, die
dich in einen heilsamen und
enfspannten Zustand versetzen.

Deine Lunge ist durchgehend mit
allen Nahrstoffen optimal versorgt,
um stets gesund und hochst
leistungsfahig zu bleiben.

Du bist jederzeit mit den optfimalen
N&hrstoffkombinationen versorgt,
die deine Lunge bendtigt, um
hochst effektiv arbeiten zu kdnnen.

Du kiimmerst dich aktiv um deine
Gesundheit.

Du liebst deine Lunge.

Du bist aus tiefsten Herzen
dankbar, eine vollkommen
gesunde und leistungsstarke Lunge
zu haben.




Deine Lunge ist sowohl auf
energetischer, als auch auf
korperlicher Ebene vollkommen
gesund und geheilt.

Dein Unterbewusstsein geht mit
der Information, eine extrem
gesunde Lunge zu haben, die
deinen Kérper jederzeit mit deer
optimalen Sauerstoffmenge
versorgt, in Resonanz.

Dein Geist manifestiert

eine Realitat, in der du eine
vollkommen gesunde und perfekt
funktionierende Lunge hast.
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Unendliches Entdecken erwartet dich.
Wir freuen uns, dich in die Unendlichkeit begleiten zu durfen.

Bereit fur den Sprung auf die nachste Ebene?

UNSERE DIENSTE FUR DEIN WACHSTUM
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FUR JEDEN GREIFBAR ALLES KOSTENLOS BESTARKENDES UMFELD

WAS DICH ERWARTET

GESCHENKE DER WOCHE ERMACHTIGENDES WISSEN TAGLICHE UBERRASCHUNG

l’l DEINE BIBLIOTHEK \ .J THERAPIE & COACHING

All deine freigeschalteten Silent Subliminals ) Unterstiitzen & Unterstiitzt werden

\Q/ Gemeinsam austauschen & Subliminals —  Empfehlen & Verdienen
N freischalten
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