
Gesunde Wirbelsäule Bekommen

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Du bist sehr dankbar, eine extrem 
gesunde und voll bewegliche 
Wirbelsäule zu haben.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Deine Wirbelsäule ist von Moment 
zu Moment stärker und gesünder.

Du bist vollkommen überzeugt 
davon, eine extrem gesunde 
Wirbelsäule zu haben und jede 
Bewegung perfekt ausführen zu 
können. 

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenden 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein. 

Du liebst es, eine extrem gesunde 
und belastbare Wirbelsäule zu 
haben.

Deine Mitmenschen sind begeistert 
von deiner unglaublich stabilen 
und beweglichen Wirbelsäule.

Du bist vollkommen erfüllt und 
extrem dankbar, eine natürlich 
gesunde Wirbelsäule zu haben.

Deine Beweglichkeit ist 
überdurchschnittlich gut.

Deine Wirbelsäule ist extrem 
gesund und beweglich.

Du genießt es, dich völlig frei und 
schmerzlos bewegen zu können.



Deine Mitmenschen 
bewundern deine extrem hohe 
Bewegungsfähigkeit. 

Du bist sehr glücklich mit deiner 
perfekt geraden, voll belastbaren 
und vollständig gesunden 
Wirbelsäule.

Das Knochenmark in deiner 
Wirbelsäule ist vollkommen gesund 
und du kannst dich frei bewegen.

Deine Wirbelsäule ist stets gestreckt 
und gerade.

Die Nervenkommunikation durch 
deine Wirbelsäule funktioniert 
einwandfrei.

Du hast eine extrem gesunde und 
voll belastbare Wirbelsäule.

Deine Mitmenschen sind verblü!t 
über die unglaublich schnelle 
Heilung deiner Wirbelsäule.

Das Knochenmark in deiner 
Wirbelsäule wird vollständig 
geschützt.

Du visualisierst regelmäßig jede 
Bewegung perfekt und schmerzfrei 
ausführen zu können. 

Deine Mitmenschen sind begeistert 
von deiner extremen Beweglichkeit.

Du erlangst die vollkommene 
Beweglichkeit deines Körpers 
unglaublich schnell zurück. 

Deine Wirbelsäule regeneriert sich 
extrem schnell.

Deine Wirbelsäule ist frei 
von Knorpelschäden und 
Knorpelabnutzung.

Deine Wirbelsäule lässt sich 
völlig schmerzlos bewegen und 
entspricht in ihrer Form ihrem 
natürlichen Zustand.

Du liebst deine extrem belastbare 
Wirbelsäule.

Deine Wirbelsäule ist und bleibt 
stets vollkommen gesund.

Dank deiner vollkommen 
gesunden und beweglichen 
Wirbelsäule kannst du dich 
komplett schmerzfrei bewegen.

Du liebst deine extrem starke 
Wirbelsäule.

Du visualisierst regelmäßig eine 
gesunde und voll bewegliche 
Wirbelsäule zu haben.

Dich frei zu bewegen versetzt 
dich in einen Zustand tiefster 
Dankbarkeit und Freude. 



Die Knorpel in deiner Wirbelsäule 
regenerieren sich unglaublich 
schnell.

Jeder Wirbel deiner Wirbelsäule 
sitzt an der richtigen Position und 
arbeitet einwandfrei.

Du liebst deine perfekt geformte 
Wirbelsäule.

Deine Mitmenschen sprechen 
dich auf deine perfekt geformte 
Wirbelsäule an.

Dein Unterbewusstsein ist voller 
Überzeugungen, die dir eine 
gesunde Wirbelsäule in deinem 
Körper spiegeln.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
der Information, dass du eine 
vollkommen gesunde Wirbelsäule 
hast, in Resonanz.

Dein Geist manifestiert in deinem 
Körper eine für Menschen natürlich 
geformte und vollkommen 
gesunde Wirbelsäule.
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