
Gaming-Sucht Besiegen

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Dir fällt es ausgesprochen leicht, 
Videospiele komplett aus deiner 
Freizeit zu streichen.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Du nutzt deine Freizeit vor allem 
zur geistigen Weiterentwicklung.

Du findest Videospiele langweilig 
und überflüssig.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenden 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein. 

Du hast die perfekte Menge an 
Hobbys, denen du in deiner Freizeit 
aktiv nachgehst.

Du bist über deine körperlich 
aktive und geistig bereichernde 
Freizeit immens erfreut und genießt 
das Gefühl jegliches Interesse an 
Videospielen los zu sein.

Du findest Videospiele eine der 
vergeblichsten und sinnlosesten 
Erfindungen der Menschheit.

Du bist sehr dankbar für all die Zeit, 
die du mit Videospielen verbringen 
durftest, und lässt sie nun allesamt 
los, weil du andere Dinge wichtiger 
findest.

Du verabschiedest dich ein für alle 
mal von allen Videospielen und 
Videospielcharakteren.

Deine Freizeit ist voller interessanter 
und spaßiger Sachen, die sich 
gänzlich von Videospielen 
unterscheiden.



Du verbringst liebend gern Zeit mit 
anderen Menschen und knüpfst 
viele soziale Kontakte.

Du bist gut genug für die Dinge, 
die dich interessieren und gehst 
sie mit einer Fülle an Enthusiasmus 
und Liebe an.

Du erlernst vielerlei Methoden, um 
negative Gedanken und Gefühle 
zu verarbeiten und gelangst zu 
einem tiefen Gefühl des ewigen 
Friedens.

Dein Unterbewusstsein ist so 
gepolt, dass es in dir ein starkes 
Desinteresse an Videospielen 
aufkeimen lässt, welches dich dazu 
veranlasst, Videospiele auf allen 
Ebenen loszulassen.

Dein gesamter Besitz ist 
komplett frei von elektronischen 
Spielkonsolen und Videospielen.

Du liebst dein Leben, welches 
super freudig und erfüllt verläuft, 
und wo du Videospiele völlig 
sinnfrei und langweilig findest.

Du fühlst dich in deinem 
Leben, welches das Fehlen von 
Videospielen und Spielkonsolen 
aufweist, vollkommen erfüllt und 
glücklich.

Deine Mitmenschen und dein 
gesamtes Umfeld begünstigen 
deine Vorliebe zu Hobbys, die 
viel mit körperlicher Bewegung 
zu tun haben oder dich geistig 
bereichern.

Voller Staunen und Dankbarkeit 
betrachtest du deine innere Freiheit 
von dem illusionären Zwang, 
Videospiele spielen zu müssen.

Videospiele verschwinden überall 
aus deinem Leben.

Deine Freizeitaktivitäten bereichern 
dein gesamtes Leben und lassen 
dich wahrlich vital und glücklich 
fühlen.

Du interessierst dich für 
jede Menge Dinge, die 
jenseits des Bereiches der 
Unterhaltungselektronik liegen.

Du fühlst dich wertvoll und liebst 
dich selbst genau so, wie du bist.

Du findest das Spielen von 
Videospielen, um sein Ego zu 
stärken und sich somit besser 
zu fühlen, völlig irreführend und 
überflüssig.

Beim Spielen von Videospielen 
hast du das Gefühl, Zeit zu 
verschwenden, und ziehst 
deswegen lieber andere Aktivitäten 
vor, die dich innerlich zutiefst 
erfüllen.

Dein Unterbewusstsein enthält 
jede Menge Programme, die 
dich dazu bringen, deine Freizeit 
mit Aktivitäten zu verbringen, die 
viel körperliche Bewegung oder 
geistige Bereicherung beinhalten.



Du beschäftigst dich viel lieber mit 
deinen Gedanken und Gefühlen 
als mit Videospielen.

Du beschäftigst dich sehr gerne 
mit lebensbereichernden Büchern 
und Videos und weiteren Dingen, 
die dich im Leben voranbringen 
statt dir kurzfristige Befriedigung zu 
verscha!en.

Du bevorzugst wahrlich 
bereichernde und 
lebensverbessernde Dinge zu 
tun statt kurzfristige Befriedigung 
über Unterhaltungselektronik zu 
erlangen.

Du kennst Menschen, die in allen 
Hinsichten zu dir passen und mit 
denen du viel Zeit verbringst, in der 
ihr euch mit lebensbereichernden 
Dingen auseinandersetzt.

Du entsagst dem Konsum von 
Videospielen endgültig.

Du bist extrem dankbar dafür, 
dass du deine Freizeit mit vielen 
bereichernden Dingen verbringst, 
die sich grundlegend von 
Videospielen unterscheiden.

Deine Mitmenschen sind von 
deinem riesigen Desinteresse an 
Videospielen zutiefst beeindruckt.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du deine Freizeit 
freudig jenseits von Spielkonsolen 
und Videospielen verbringst.

Dein Unterbewusstsein geht 
mit der Information, dass du 
deine Freizeit fortan jenseits von 
Spielkonsolen und Videospielen 
verbringst, in Resonanz.
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