
Gegen Schämen Und Erröten

Du bleibst in jeder Situation 
unglaublich gelassen und ruhig.

Dein Gesicht bleibt jederzeit frei 
von Errötungen jeglicher Art.

Dein Selbstbewusstsein steigert 
sich von Moment zu Moment.

Du bist unglaublich selbstbewusst.

Du bist frei von Errötungen im 
Gesicht.

Du liebst es in jeder Situation 
unglaublich gelassen zu bleiben.

Deine Mitmenschen bewundern 
deine unglaubliche Gelassenheit 
und dein extrem großes 
Selbstwertgefühl.

In peinlichen Situationen bleibst du 
gelassen und angstfrei vor dem 
Erröten.

Du hast dich in allen dir 
unangenehmen Situationen 
vollkommen unter Kontrolle und 
bleibst frei vom Erröten.

Du verlierst deine Angst vor dem 
Erröten.

Du bist dankbar, in jeder Situation 
unglaublich gelassen und ruhig zu 
bleiben.

Du visualisierst regelmäßig in allen 
Situationen frei vom Erröten zu 
bleiben. 

Du machst alle Situationen, in 
welchen du bisher errötet bist 
in deinem Unterbewusstsein 
ausfindig und löst diese Blockaden 
vollständig auf.



Du liebst es deine Angst vor 
dem Erröten in unangenehmen 
Situationen vollständig zu verlieren.

Dein Selbstbewusstsein ist 
gigantisch groß.

Deine Mitmenschen bewundern 
deinen großartigen Umgang 
mit für dich unangenehmen 
Situationen.

Deine Haut bildet immer nur so 
viele antimikrobielle Sto!e, wie 
auch tatsächlich benötigt werden.

Deine Haut ist vollkommen gesund.

Deine Hautgefäße sind 
vollkommen gesund und 
entsprechen einer normalen Form 
und Größe.

Dein Immunsystem funktioniert 
einwandfrei. 

Dein Immunsystem erkennt 
mit Hilfe der körpereigenen 
Rezeptoren sofort einen Angri! 
durch Mikroorganismen auf deiner 
Haut und produziert ausreichend 
Abwehrsto!e um diese zu 
vernichten.

Deine Gesichtshaut ist unglaublich 
gut durchblutet.

Deine Nerven in der Gesichtshaut 
sind vollkommen gesund und 
normal empfindlich.

Du liebst es frei vom Erröten zu 
sein.
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