
Gesunde Körperhaltung Bekommen

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Deine Mitmenschen sind von 
deiner anmutigen Körperhaltung 
und deiner lebendigen 
Körpersprache zutiefst beeindruckt.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Du hast eine vollkommen gesunde 
und eindrucksvolle Körperhaltung.

Du liebst es, eine vollkommen 
gesunde Körperhaltung 
einzunehmen und deine 
Körperspannung zu erhöhen.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenden 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein. 

Deine Körperhaltung ist von 
Moment zu Moment gesünder.

Du liebst die durchgehend 
gesunde Haltung deiner Schultern 
und bist für sie sehr dankbar.

Deine anmutige Haltung und 
deine Körpersprache sind sehr 
bewundernswert.

Du visualisierst regelmäßig, 
eine vollkommen gesunde und 
eindrucksvolle Körperhaltung 
einzunehmen.

Dein ganzer Körper befindet sich 
unter einer vollkommen gesunden 
Spannung.



Dein Gleichgewichtssinn ist 
vollkommen gesund ausgeglichen. 

Deine Muskulatur am gesamten 
Körper ist vollkommen entspannt 
und synchron. 

Du nimmst jederzeit eine 
vollkommen gesunde und 
aufrechte Körperhaltung ein. 

Deine Nackenmuskulatur ist 
vollkommen entspannt. 

Du liebst es eine aufrechte 
Körperhaltung einzunehmen. 

Deine Beinmuskulatur ist extrem 
ausgeprägt und ermöglicht dir 
einen sicheren Stand. 

Dank deiner durchgehend 
gesunden Körperhaltung fühlst 
du dich immer selbstbewusst und 
stark.

Du bist es gewohnt, eine 
vollkommen gesunde und 
selbstbewusste Körperhaltung 
einzunehmen.

Ganz automatisch läufst du in 
deinem Alltag in einer gesunden 
Körperhaltung.

Dein Unterbewusstsein lässt dich 
in jeder Situation automatisch eine 
komplett gesunde Körperhaltung 
und Schulterhaltung einnehmen.

Deine Mitmenschen sprechen 
dich auf deine selbstbewusste und 
gesunde Körperhaltung an.

Deine Wirbelsäule ist vollkommen 
gesund.

Deine Wirbelsäule hat die 
ursprüngliche Form eines 
gesunden Menschen.

Du liebst deine natürlich geformte 
und vollkommen gesunde 
Wirbelsäule.

Du bist für deine natürlich 
geformte und vollkommen 
gesunde Wirbelsäule extrem 
dankbar.

Dein Unterbewusstsein manifestiert 
eine Realität, in der deine 
Körperhaltung stets vollkommen 
gesund und selbstbewusst ist.

Deine Beckenbodenmuskulatur 
ist extrem ausgeprägt und 
verhilft dir so zu einer enormen 
Körperspannung und einer 
aufrichtigen Körperhaltung. 

Deine Rumpf- und 
Bauchmuskulatur ist extrem stark 
und ausgeglichen. 

Du trainierst deine 
Rückenmuskulatur extrem gerne. 



Du achtest unterbewusst auf eine 
extrem aufrechte Körperhaltung. 

Du stehst jederzeit vollkommen 
aufrecht. 

Deine Mitmenschen bewundern 
dich für deine extrem aufrechte 
und gesunde Körperhaltung. 

Im Sitzen nimmst du eine aufrechte 
und gesunde Sitzposition ein und 
schonst so deinen Rücken. 



http://speedpriming.com


http://Speedpriming.com

