
Fernseh- Und Seriensucht Besiegen

Du lebst dein Leben frei von 
Filmen, Serien und dem 
Fernsehprogramm.

Du fühlst dich extrem unwohl, 
Filme, Fernseher und Serien zu 
schauen.

Du schaust von Moment zu 
Moment weniger Serien, Filme und 
Fernseher.

Du verzichtest vollständig 
auf alle Filme, Serien und 
Fernsehsendungen.

Deine Mitmenschen bewundern 
dein Durchhaltevermögen auf 
Filme, Fernseher und Serien 
vollständig zu verzichten.

Du liebst es auf Filme, Serien und 
den Fernseher zu verzichten.

Du liebst dein serienfreies und 
fernsehfreies Leben.

Du visualisierst regelmäßig 
ein leben frei von Serien und 
Fernsehsendungen zu leben.

Du verbannst den Fernseher aus 
deinem Wohnbereich.

Deine Mitmenschen bewundern 
deine Fähigkeit, auf alle Serien, 
Filme und auf Tv Sendungen 
verzichten zu können.

Du verzichtest liebend gerne auf 
alle Serien und Fernsehsendungen.

Du bist extrem dankbar ein Leben 
frei von Serien, Filme und dem 
Fernseher zu führen.



Du liebst es etwas mit Freunden 
zu unternehmen und dein Haus zu 
verlassen.

Du liest sehr gerne Bücher und 
bildest dich weiter.

Du nimmst dein Leben selbst in 
die Hand und gestaltest es nach 
deinen Wünschen.

Du liebst es gute und 
wissensbringende Bücher zu lesen.

Du bildest dich unglaublich gerne 
weiter.

Du findest unglaublich schnell viele 
neue Hobbys in welche du deine 
Zeit investierst.
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