
Essstörung Beseitigen

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Du liebst dein Ess-Verhalten in 
jeder Situation.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Du widmest deinem Essen nur 
deine volle Aufmerksamkeit, wenn 
du dieses zu dir nimmst.

Dein Ess-Verhalten ist vollkommen 
natürlich.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenden 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein. 

Du hast einen vollkommen 
gesunden und natürlichen Bezug 
zu deinem Essen.

Dir ist dein Ess-Verhalten in 
jeglichen Situationen vollkommen 
bewusst.

Du gehst vollkommen konstruktiven 
Ess-Verhaltensmustern nach.

Was auch immer dir in der 
Vergangenheit passiert ist, was du 
negativ bewertet hast, verliert seine 
Macht über dein gegenwärtiges 
Ess-Verhalten.

Du siehst dein Essen als reinen 
Nährsto!ieferanten an.

Du hast ein vollkommen natürliches 
Ess-Verhalten und weißt genau, 
wieviel Essen du benötigst.



Du isst nur dann, wenn du wirklich 
Hunger hast.

Du liebst es dein Essen gelassen 
und vollkommen gegenwärtig zu 
kauen und zu genießen.

Du bist dankbar beim Essen immer 
vollkommen gegenwärtig zu sein 
und intuitiv auf dein Körpergefühl 
zu vertrauen.

Deine Mitmenschen bewundern 
deine gelassene Art während des 
Essens.

Du visualisierst regelmäßig, extrem 
intuitiv und achtsam zu essen.

Du nimmst dein Essen in seinem 
ganzen Wesen wahr und dankst 
ihm, dass es dich mit zahlreichen 
Nährsto"en versorgt.

Dein Essen schmeckt dir immer 
extrem gut.

Du segnest dein Essen, bevor du es 
zu dir nimmst.

Du liebst es, beim Essen immer 
auf dein intuitives Körpergefühl zu 
vertrauen und nur soviel zu essen, 
wie du auch wirklich benötigst.

Du vertraust beim Essen immer auf 
dein intuitives Körpergefühl und 
weißt immer ganz genau, wann du 
satt bist.

Du liebst es intuitiv und achtsam zu 
essen.

Du isst höchst achtsam und intuitiv.

Du hörst beim Essen auf dein 
Körpergefühl und weißt intuitiv, 
wann du gesättigt bist.

Du weißt intuitiv, welche 
Lebensmittel dir dienen und 
isst mit absoluter Achtsamkeit 
ausschließlich diese.

Du hörst sofort auf zu essen, wenn 
dein Körpergefühl dir sagt, dass du 
satt bist.

Du kaust jeden Bissen sehr oft, 
bevor du ihn herunterschluckst.

Während des Kauens reicherst 
du das Essen mit sehr viel 
enzymreichen Speichel an.

Deine Mitmenschen sind erstaunt 
von deiner achtsamen Art zu essen.

Du nimmst dir immer ausreichend 
Zeit für dein Mahl und bist beim 
Essen extrem gegenwärtig.

Du dankst deinem Essen, dass 
es deinen Körper mit vielen 
Nährsto"en versorgt.



Du vertraust deinem Körpergefühl 
vollkommen und isst nur so viel, 
wie du wirklich brauchst.

Du bist während des Essens 
immer im gegenwärtigen 
Moment präsent und widmest 
deinem Essen deine gesamte 
Aufmerksamkeit.

Dir ist vollkommen egal, was für 
negative Erfahrungen du in der 
Vergangenheit beim Essen erlebt 
hast und bist immer intensivst im 
gegenwärtigen Moment präsent.

Die destruktiven Anteile deiner 
persönlichen Vergangenheit 
beim Essen verlieren ihre 
gesamte Macht über deinen 
Bewusstseinszustand.

Du lässt deine Ess-Vergangenheit 
vollkommen los und bist mit der 
Gegenwart vollkommen zufrieden.

Du misst deinem Essen lediglich 
die praktische Bedeutung der 
Nährsto"aufnahme bei. 

Du bist vollkommen befreit vom 
emotional motivierten Ess-
Verhalten. 

Dir ist vollkommen bewusst, dass 
du über dein Essen sehr wertvolle 
und lebensspendende Nährsto"e 
aufnimmst. 

Du liebst es dich gesund und 
nährsto"reich zu ernähren.

Du achtest auf deine gesunde 
Ernährung und die optimale Zufuhr 
an Mikronährsto"en.

Du ernährst dich vollkommen 
gesund und reich an 
Spurenelementen.

Du liebst es deinem Körper 
nur gesunde, mineralhaltige 
Lebensmittel zuzuführen.

Du isst sehr gerne gesund und 
vital.

Du isst von Moment zu Moment 
gesünder.

Du ernährst dich vollkommen 
gesund.

Du ernährst dich ausschließlich von 
lebensspendenden Lebensmitteln.



Deine Mitmenschen sind 
beeindruckt von deiner 
bewussten und gesunden 
Lebensmittelauswahl.

Du liebst gesunde Ernährung.

Du liebst dich so, wie du bist.

Du bist gut genug.

Jeder Mensch liebt dich so, wie du 
bist.

Dir ist völlig egal, was andere 
Menschen von dir denken.

Die Gedanken anderer Menschen 
über dich findest du vollkommen 
egal.

Deine Mitmenschen akzeptieren 
dich so, wie du bist.

Du verspürst eine tiefe Liebe jedem 
Menschen gegenüber.

Du bist extrem dankbar für die 
Nähe anderer Menschen.

Du akzeptierst deine mit Menschen 
vollkommen so, wie sie sind.

Du fühlst dich in deinem Körper 
vollkommen wohl.

Du lässt jegliche Erwartungen 
an dich selbst und deinen Körper 
vollkommen los.

Wie andere Menschen dich 
bewerten ist dir in Wirklichkeit 
vollkommen egal.

Dir ist vollkommen egal, wie 
andere Menschen dich bewerten.

Du bist extrem selbstbewusst und 
selbstsicher.

Du liebst dein gigantisches 
Selbstvertrauen und deine enorme 
Selbstsicherheit und bist dafür 
extrem dankbar.

Du informierst dich über Ernährung 
und findest die für dich optimal 
passende Ernährungsweise. 

Du visualisierst regelmäßig, dank 
deiner gesunden Ernährung, 
extrem vital und lebensfroh zu sein.

Dein Unterbewusstsein ist voller 
Überzeugungen, die dich einen 
vollkommen gesunden und 
natürlichen Bezug zum Essen 
entwickeln lassen.

Dein Unterbewusstsein geht 
mit der Information, dass du 
ein vollkommen gesundes und 
natürliches Essverhalten hast, in 
Resonanz.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du in einer 
vollkommen gesunden und 
natürlichen Beziehung zu deinem 
Essen stehst. 
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