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Essstorung Beseitigen

Mit diesem Anker wiederholt dein daeh Du widmest deinem Essen nur
Unterbewusstsein die in diesem deine volle Aufmerksamkeit, wenn
Silent Subliminal enthaltenden du dieses zu dir nimmst.

Suggestionen durchgehend und
pragt sie sich immer tiefer ein.
@ Du liebst dein Ess-Verhalten in
2 jeder Situation.
Mit diesem Anker gelangen
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit Dir ist dein Ess-Verhalten in

jedem Atemzug tiefer in dein jeglichen Situationen vollkommen
Unterbewusstsein. bewusst.
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Die zwei zuvor erwdhnten Anker
sind durchgehend wirksam, bis du
dein gewUnschtes Ziel erreicht hast.

Du gehst vollkommen konstruktiven
Ess-Verhaltensmustern nach.
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Du hast ein vollkommen naturliches

Dein Ess-Verhalten ist vollkommmen Ess-Verhalten und weilt genay,
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natarlich. wieviel Essen du bendtigst.
-~ Du hast einen vollkommen " Du siehst dein Essen als reinen
=¥ gesunden und naturlichen Bezug =EY  Nahrstofflieferanten an.

zu deinem Essen.

Was auch immer dir in der
Vergangenheit passiert ist, was du
negativ bewertet hast, verliert seine
Macht Uber dein gegenwartiges
Ess-Verhalten.
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Du liebst es, beim Essen immer
auf dein intuitives Kérpergefthl zu
vertrauen und nur soviel zu essen,
wie du auch wirklich benotigst.

Du vertraust beim Essen immer auf
dein intuitives Kérpergefuhl und
weil3t immer ganz genau, wann du
saff bist.

Du liebst es intuitiv und achtsam zu
essen.

Du isst hochst achtsam und intuitiv.

Du horst beim Essen auf dein
KérpergefUhl und weil3t infuitiv,
wann du gesdattigt bist.

Du weil3t intuitiv, welche
Lebensmittel dir dienen und
isst mit absoluter Achtsamkeit
ausschlieBlich diese.

Du horst sofort auf zu essen, wenn
dein Kérpergefthl dir sagt, dass du
satt bist.

Du kaust jeden Bissen sehr off,
bevor du ihn herunterschluckst.

Wahrend des Kauens reicherst
du das Essen mit sehr viel
enzymreichen Speichel an.

Deine Mitmenschen sind erstaunt
von deiner achtsamen Art zu essen.
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Du nimmst dir immer ausreichend
Zeit fur dein Mahl und bist beim
Essen exfrem gegenwartig.

Du dankst deinem Essen, dass
es deinen Kérper mit vielen
Nahrstoffen versorgt.

Du segnest dein Essen, bevor du es
zu dir nimmest.

Du isst nur dann, wenn du wirklich
Hunger hast.

Du bist dankbar beim Essen immer
vollkommen gegenwartig zu sein
und intuitiv auf dein Kérpergefuhl
zu vertrauen.

Du visualisierst regelmaBig, extrem
infuitiv und achtsam zu essen.

Du nimmst dein Essen in seinem
ganzen Wesen wahr und dankst
ihm, dass es dich mit zahlreichen
Nahrstoffen versorgt.

Deine Mitmenschen bewundern
deine gelassene Art wéhrend des
Essens.

Du liebst es dein Essen gelassen
und vollkormmen gegenwartig zu
kauen und zu genielen.

Dein Essen schmeckt dir immer
extrem gut.




Duvertraust deinem Korpergefahl
vollkommen und isst nur so viel,
wie du wirklich brauchst.

Du bist wéhrend des Essens
immer im gegenwartigen
Moment prasent und widmest
deinem Essen deine gesamte
Aufmerksamkeit.

Dir ist vollkornmen egal, was far
negative Erfahrungen du in der
Vergangenheit beim Essen erlebt
hast und bist immer intensivst im
gegenwartigen Moment prdsent.

Die destruktiven Anteile deiner
persénlichen Vergangenheit
beim Essen verlieren ihre
gesamte Macht Uber deinen
Bewusstseinszustand.

Du l&sst deine Ess-Vergangenheit
vollkommen los und bist mit der

Gegenwart vollkommen zufrieden.

Du misst deinem Essen lediglich
die praktische Bedeutung der
N&hrstoffaufnahme bei.

Du bist vollkormmen befreit vom
emotional motivierten Ess-
Verhalten.

Dir ist vollkommen bewusst, dass

du Uber dein Essen sehr wertvolle
und lebensspendende Nahrstoffe
aufnimmst.

Du liebst es dich gesund und
nahrstoffreich zu erndhren.

Du achtest auf deine gesunde
Erndhrung und die optimale Zufuhr
an Mikrond&hrstoffen.

Du erndhrst dich vollkommen
gesund und reich an
Spurenelementen.

Du liebst es deinem Kérper
nur gesunde, mineralhaltige
Lebensmittel zuzufUhren.

Du isst sehr gerne gesund und
vital.

Du isst von Moment zu Moment
gesunder.

Du erndahrst dich vollkommen
gesund.

Du erndhrst dich ausschlieBlich von
lebensspendenden Lebensmitteln.




@ EeihedMiTEencheh sind Du lésst jegliche Erwartungen
eeinaruckivon aeiner Qi%a an dich selbst und deinen Korper
bewussten und gesunden

: vollkommen los.
Lebensmittelauswahl.

. . B Wie andere Menschen dich
D [itosi gresumet Emelrumg bewerten ist dir in Wirklichkeit

vollkommen egal.

Du liebst dich so, wie du bist.
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o Dir ist vollkommen egal, wie
G andere Menschen dich bewerten.
Du bist gut genug.

@ Du bist extrem selbstbewusst und

Jeder Mensch liebt dich so, wie du selbstsicher.

bist.

Du liebst dein gigantisches

Dir ist vollig egal, was andere Selbstvertrauen und deine enorme

Menschen von dir denken. Selbstsicherheit und bist dafur
extrem dankbar.

Die Gedanken anderer Menschen

Uber dich findest du vollkommen Du informierst dich Uber Ernéhrung

egal. und findest die fur dich optimal
passende Erndhrungsweise.
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Deine Mitmenschen akzeptieren
dich so, wie du bist.
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Du visualisierst regelmaBig, dank
deiner gesunden Erndhrung,
extrem vital und lebensfroh zu sein.
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Du verspurst eine tiefe Liebe jedem
Menschen gegenUber.

Uberzeugungen, die dich einen
Du bist extrem dankbar fur die vollkommen gesunden und
N&he anderer Menschen. naturlichen Bezug zum Essen
entwickeln lassen.

@ Dein Unterbewusstsein ist voller
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Du akzeptierst deine mit Menschen
vollkommen so, wie sie sind.

O,
e

™ Dein Unterbewusstsein geht
=¥ mit der Information, dass du

S Du fuhlst dich in deinem Koérper ein vollkommen gesundes und
vollkommen wohl. natlrliches Essverhalten hast, in
Resonanz.

Dein Geist manifestiert eine
Realitat, in der du in einer
vollkommen gesunden und
natirlichen Beziehung zu deinem
Essen stehst.
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Unendliches Entdecken erwartet dich.
Wir freuen uns, dich in die Unendlichkeit begleiten zu durfen.

Bereit fur den Sprung auf die nachste Ebene?

UNSERE DIENSTE FUR DEIN WACHSTUM
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FUR JEDEN GREIFBAR ALLES KOSTENLOS BESTARKENDES UMFELD

WAS DICH ERWARTET

GESCHENKE DER WOCHE ERMACHTIGENDES WISSEN TAGLICHE UBERRASCHUNG

l’l DEINE BIBLIOTHEK \ .J THERAPIE & COACHING

All deine freigeschalteten Silent Subliminals ) Unterstiitzen & Unterstiitzt werden

\Q/ Gemeinsam austauschen & Subliminals —  Empfehlen & Verdienen
N freischalten

‘\ # l’ SPEEDPRIMING-COMMUNITY \M\ SPEEDPRIMING-PARTNERPROGRAMM
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Mehr entdecken auf Speedpriming.com
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