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Extrem Sportlich Werden

Mit diesem Anker wiederholt dein
Unterbewusstsein die in diesem
Silent Subliminal enthaltenden
Suggestionen durchgehend und
pragt sie sich immer tiefer ein.

Mit diesem Anker gelangen
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit
jedem Atemzug fiefer in dein
Unterbewusstsein.

Die zwei zuvor erwdhnten Anker
sind durchgehend wirksam, bis du

dein gewUnschtes Ziel erreicht hast.

Du liebst es, Sport zu freiben.
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Du treibst von Moment zu Moment
mehr Sport.

Du bist ein extrem sportlicher
Mensch, der oft und regelmdaBig
Sport treibt.

Dir ist vollkommen bewusst, wie
wichtig sportliche Aktivitaten fur
deine Gesundheit sind.

Du forderst deine Gesundheit, in
dem du regelmdaBig und intensiv
Sport treibst.

Du liebst es zu trainieren und voller
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Energie zu sein.

Du freibst oft und regelmaBig

Sport und gibst dabei alles. ) Du gibst bei sportlichen Aktivitaten
=550 alles und bist stets hochst motiviert.
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Dir fallt es besonders leicht, dich
dazu zu motivieren, Sport zu
treiben.
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Du bist voller Energie und freust
dich extrem auf jede Sporteinheit.
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Du bist dankbar fur die Kraff,
Freude und Motivation wahrend
deiner sportlichen Aktivitat.

Du machst oft und gerne Sport.

Du bist enorm dankbar fur die
Maoglichkeit, extrem viel Sport
treiben zu kbnnen, und frotzdem
gesundheitlich davon zu
profitieren.

Du bist sehr offen fur neue
Sportarten und probierst alle
Sportarfen aus.

Du bist von Moment zu Moment
sportlicher.

Das Gefuhl, Sport zu treiben und
deinen Kérper zu fordern, erfullt
dich mit einem Gefuhl tiefer
Dankbarkeit und Freude.

Dir macht jeglicher Sport enorm
viel SpalB.

Du bist bei sportlichen Aktivitaten
extrem zielstrebig und Ubst

solange, bist du dein gesetztes Ziel

in besonderem Mafe Ubertriffst.

Du forderst dich und deinem
Korper bei jeder sportlichen
Aktivitat mehr.

Dein Sporttraining verlauft jedes
Mal vollkommen freudig und
hochst effekfiv.

Du bist jeden Tag hochst motiviert,
eine infensive, sportliche Einheit
zu absolvieren und dabei

deine Leistungen taglich zu
Ubertreffen, sowie stets in dem
Mal3e zu trainieren, wie es deiner
Gesundheit dient.

Du gibst alles fur deinen
sportlichen Erfolg.

Deine sportlichen Leistungen sind
Uberragend.

Du liebst Sport bedingungslos.

Du liebst deine tagliche sportliche
Einheit, in der du bis an deine
Grenzen gehst und doch
ausschlieBlich gesundheitlich
fordernde, korperliche Effekte
erfahrst.

Du liebst deine sportlichen
Leistungen und Erfolge.

Du machst extrem viel Sport und
forderst dich dabei jedesmal neu.

Die Glaubenssatze und
Programmierungen deines
Unterbewusstseins unterstitzen
deine sportlichen Leistungen
betréchtlich.

Du bist eine absolute
Sportskanone.
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Deine Mitmenschen bewundern
deine enormen sportlichen
Leistungen und Erfolge.

Du bist sportlich extrem erfolgreich.

Du bist dazu in der Lage, im
Sport immer Hochstleistungen zu
erbringen.

Du bist ein absoluter
Spitzensportler.

Dein Kérper ist sehr belastbar.

Deine Muskeln, Sehnen und
Bander sind extrem belastbar und
stabil.

Deine Muskeln und Sehnen sind
enorm elastisch und extrem
dehnbar.

Deine Muskeln und dein
Bindegewebe sind von Moment
zu Moment dehnbarer und
beweglicher.

Dein Muskel- und Bindegewebe
und deine Bander sind weich und
flexibel und zugleich sehr stabil.

Dein gesamter Korper ist
vollkommen gesund.

Dein gesamfer Bewegungsapparaf
ist vollkommen gesund.

Dein Korper ist extrem belastbar
und flexibel und besitzt die
optimalen Voraussetzungen, um oft
und intensiv Sport zu treiben.

Du hast einen extrem beweglichen
und dehnbaren Kérper.

Du liebst es, extrem beweglich und
vollkommen flexibel zu sein.

Dein gesamter Korper ist extrem
flexibel und dehnbar.

Durch dein intensives Training
baust du gesunde Muskelmasse
effektiv auf.

Du baust extrem schnell und
effizient gesunde Muskelmasse
auf.




Du hast dank deiner starken

= Muskeln extrem viel Kraft und
Stabilitat und kannst so noch
effektivere Sporteinheiten
absolvieren.

Du bist dazu in der Lage, jede
beliebige Bewegung auszufuhren.
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Deine Koordinationsfahigkeit
und Reflexe beim Sport sind
Uberragend.
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Deine Muskeln geben dir ein
extrem stabiles und selbstsicheres
Korpergefuhl.

Du liebst deine extrem kurze
Reaktfionszeit bei sportlichen
Aktivitaten.
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Alle Muskeln deines Kérpers sind
vollkommen gesund und vital.

Du bist extrem reaktionsschnell.

Deine Muskeln sind komplett
frei von jeglichen Ermtdungen
wdhrend sportlicher Aktivitéten.
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Du bist ein sehr sportlicher und
reaktionsschneller Mensch.
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Deine Muskeln sind wé&hrend

sportlichen Aktivitdten und auch
in Zeiten kérperlicher Ruhe voller

Vitalitét und Lebendigkeit.

Du liebst es, bei jedem Training an
deine Grenzen zu gehen.

Jede deiner Trainingseinheiten ist

L extrem effektiv.
Du hast eine Uberragende

Grundausdauer.
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Dein Koérper ist wahrend der
sportlichen AktivitGten mit extrem
viel Sauerstoff versorgt.

IS

Deine Ausdauer bei sportlichen
Aktivitaten ist Uberragend.
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Du achtest bei deinen sportlichen

Deine sportliche Ausdauer ist Aktivitaten auf eine tiefe Afmung.

perfekt.
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Dein Koérper ist durchgehend
mit allen Nahrstoffen fur deine
sportlichen Akfivitdten optimal
versorgt.

Deine Ausdauer bei sportlichen
Aktivitaten Ubertrifft all deine
Erwartungen.
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Du vertraust jederzeit auf die
Belastbarkeit und Feinmotorik
deines Korpers, die fur
entsprechende sportliche
Aktivitaten extrem wichtig ist.
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@ Du hast einen vollkommen

gesunden Stoffwechsel, der dich
bei deinen sportlichen Aktivitaten
effektiv unterstutzt.




Dein Darm ist vollkommen Gesund
und leistungsfahig.

Dein Darm ist vollkommen gesund
und resorbiert alle N&hrstoffe
einwandfrei und extrem effektiv.

Du bist organisch vollkommen
gesund, um jeder sportlichen
Aktivitat nachgehen zu kénnen.

Dein Hormonhaushalt ist
vollkommen ausgeglichen.

Deinem Kérper stehen jederzeit
alle benétigten Hormone und
Enzyme zur Verfigung.

Du fUhrst deinem Kérper alle
Aminosduren zu, die fUr deine
sportlichen Aktivitdten und
Muskelregeneration essentiell sind.

Du bist immer mit allen wichtigen
Aminosduren, Mineralsalzen und
Spurenelementen fur eine effektive
Muskelregeneration nach dem
Training versorgt.

Deine Muskulatur regeneriert sich
extrem schnell noch wéahrend
korperlicher Akfivitaten.

Du regenerierst dich extrem
schnell.

Du hast einen energetisch
aufgeladenen und vitalisierten
Kérper.

Dein Unterbewusstsein geht mit
der Information, dass du ein
extrem sportlicher Mensch bist, der
in jeder Trainingseinheit an seine
Grenzen geht, vollkommen gesund
ist und so viel Sport macht, wie es
gesundheitlich dient, in Resonanz.

Dein Geist manifestiert eine
Realitat, in der du super sportlich
bist und jeden Tag Sport treibst.




D,

Unendliches Entdecken erwartet dich.
Wir freuen uns, dich in die Unendlichkeit begleiten zu durfen.

Bereit fur den Sprung auf die nachste Ebene?

UNSERE DIENSTE FUR DEIN WACHSTUM
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FUR JEDEN GREIFBAR ALLES KOSTENLOS BESTARKENDES UMFELD

WAS DICH ERWARTET

GESCHENKE DER WOCHE ERMACHTIGENDES WISSEN TAGLICHE UBERRASCHUNG

l’l DEINE BIBLIOTHEK \ .J THERAPIE & COACHING

All deine freigeschalteten Silent Subliminals ) Unterstiitzen & Unterstiitzt werden

\Q/ Gemeinsam austauschen & Subliminals —  Empfehlen & Verdienen
N freischalten
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Mehr entdecken auf Speedpriming.com
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