
Dein Aufstieg Geschieht Jetzt

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Du steigst genau jetzt mit deinem 
ganzen Wesen in die fünfte 
Frequenzdichte auf.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast. 

Du bist vollkommen davon 
überzeugt, jetzt mit deinem 
Bewusstsein und deinem Körper 
in die fünfte Frequenzdichte 
aufzusteigen. 

Dein Aufstieg in die fünfte 
Frequenzdichte geschieht genau 
jetzt.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenden 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein. 

Deine Schwingungsfrequenz ist 
so extrem hoch, dass du sofort 
zu einem Mensch der fünften 
Frequenzdichte transzendierst.

Du liebst es, mit deinem ganzen 
Sein in die fünfte Frequenzdichte 
aufzusteigen und dein Bewusstsein 
und deine Wahrnehmung so 
massiv zu erweitern. 

Deine Intuition hilft dir dabei, 
genau jetzt mit deinem 
Bewusstsein, deiner Wahrnehmung 
und deinem Körper in die fünfte 
Frequenzdichte aufzusteigen. 



Du bist vollkommen erfüllt 
und extrem dankbar, die 
feinsto!ichen Energien der fünften 
Frequenzdichte mit deinem 
ganzen Sein zu erspüren und zu 
erleben. 

Du bist dazu in der Lage, genau 
jetzt mit deinem Bewusstsein 
und deinem Körper in die fünfte 
Frequenzdichte zu transzendieren 
und dort neue Erfahrungen zu 
machen. 

Du bist ein Mensch der fünften 
Frequenzdichte. 

Du und der Planet Erde vereinen 
sich in der fünften Frequenzdichte 
zu einer vollkommenen Einheit.

Du genießt die hochschwingenden, 
feinsto!ichen Energien der fünften 
Frequenzdichte und nimmst diese 
bis in jede Zelle deines Körpers 
wahr.

Dein Körper ist dazu in der 
Lage, Energien der fünften 
Frequenzdichte aufzunehmen und 
zu leiten und schließlich in einen 
Körper der fünften Frequenzdichte 
zu transzendieren. 

Du liebst es, ein Mensch der 
fünften Frequenzdichte zu sein 
und dort neue Erfahrungen zu 
sammeln. 

Du erkennst dich selbst als Teil 
des einen Schöpfers, welches 
eine Erfahrung in der dritten 
Frequenzdichte macht und 
nun vollkommen dazu bereit 
ist, mit seinem gesamten Sein 
und seinem Körper in die fünfte 
Frequenzdichte zu transzendieren, 
um dort wertvolle Erfahrungen zu 
sammeln. 

Die fünfte Frequenzdichte 
erö"net dir eine vollkommen 
neue Welt mit vollkommen 
neuen Sinneseindrücken und 
Wahrnehmungen.

Du bist extrem hochschwingend 
und steigst genau jetzt in die fünfte 
Frequenzdichte auf.

Deine Nervenbahnen und deine 
Faszien leiten feinsto!iche 
Energien der fünften 
Frequenzdichte mit einer absoluten 
Perfektion.

Du bist in voller Dankbarkeit 
und Freude, dich in der fünften 
Frequenzdichte geistig massiv 
weiterzuentwickeln und neue 
Erfahrungen zu sammeln.

Du bist dazu in der Lage deine 
Schwingungsfrequenz in der 
fünften Frequenzdichte massiv zu 
steigern. 

Du erlebst mit deiner vollkommen 
neuen Wahrnehmung in der 
fünften Frequenzdichte alle 
Wesenheiten, die dir gegenüber 
sehr wohlgesinnt sind. 



Du visualisierst regelmäßig, 
als Mensch in der fünften 
Frequenzdichte zu leben.

In der fünften Frequenzdichte 
verstehst du, dass du jeder 
Mensch, jedes Tier und jedes 
energetische Wesen selbst bist und 
lebst deswegen mit allem was ist 
in einer göttlichen Harmonie und 
Einheit.

Du bist ein Mensch fünfter 
Frequenzdichte und liebst die 
Feinsto!ichkeit und Freiheit in der 
fünften Frequenzdichte. 

Du bist jederzeit absolut sicher und 
überzeugt davon, genau jetzt ein 
Mensch der fünften Frequenzdichte 
zu sein. 

Du fühlst dich extrem wohl in 
der fünften Frequenzdichte und 
genießt das Gefühl absoluter 
Freiheit. 

Du bist dazu in der Lage, 
dich vollständig in die fünfte 
Frequenzdichte zu transzendieren.  

Du weißt, dass die fünfte 
Frequenzdichte existiert. 

Du liebst die fünfte Frequenzdichte.

Du bist ein lichtvoller Mensch der 
fünften Frequenzdichte.

Du gehst mit der hohen 
Schwingung der fünften 
Frequenzdichte vollkommen in 
Resonanz.

Du bist vollkommen dazu bereit, 
genau jetzt dein Bewusstsein auf 
eine Zeitlinie zu richten, in der du 
als ein vollkommener Mensch 
der fünften Frequenzdichte 
existierst mit deinem Körper, der 
genau deiner Wunschvorstellung 
entspricht und dazu in der 
Lage ist, alle feinsto!ichen 
Energien zu leiten und bewusst 
wahrzunehmen.

Dir ist vollkommen bewusst, dass in 
der fünften Frequenzdichte andere 
Gesetzmäßigkeiten gelten, als in 
der dritten Frequenzdichte. 

Du bist extrem dankbar, dich als 
Mensch genau jetzt in die fünfte 
Frequenzdichte zu transzendieren. 



Du liebst das Gefühl, in der fünften 
Frequenzdichte zu sein und die 
Beschränkungen der dritten 
Frequenzdichte sofort loszulassen. 

Du bist in der fünften 
Frequenzdichte durch deine extrem 
hohe Schwingungsfrequenz 
jederzeit vollständig geschützt und 
absolut sicher. 

Deine enorm hohe 
Schwingungsfrequenz und dein 
absoluter Wille ermöglichen 
es dir, genau jetzt in die fünfte 
Frequenzdichte aufzusteigen. 

Du findest in der fünften 
Frequenzdichte vollkommenen 
Frieden. 

Du liebst und genießt die absolute 
Fülle in der fünften Frequenzdichte.

Du fühlst dich in der fünften 
Frequenzdichte zuhause.

Du liebst die vollkommene Freiheit 
der fünften Frequenzdichte.

Du befreist dich von allen 
Beschränkung der dritten 
Frequenzdichte und transzendierst 
sofort in die fünfte Frequenzdichte.

Die fünfte Frequenzdichte fühlt 
sich für dich wie deine Heimat 
an und ist ein Ort vielfältigster 
Erfahrungen.

Du liebst die fünfte Frequenzdichte 
genau so sehr wie alle weiteren 
höheren Frequenzdichten. 

Du verweilst in der fünften 
Frequenzdichte liebend gerne und 
entscheidest dich bewusst dazu, in 
dieser Frequenzdichte bleiben zu 
wollen.

Dein Unterbewusstsein ist 
voller Glaubenssätze und 
Überzeugungen, die dich zu einem 
Mensch fünfter Frequenzdichte 
transzendieren.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
der Information, dass du ein 
Mensch der fünften Frequenzdichte 
bist, in Resonanz. 

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du als Mensch 
vollkommen in die fünfte 
Frequenzdichte aufsteigst. 
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