
Allergien Loswerden

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Du hast ein vollkommen gesundes 
Immunsystem, welches auf 
harmlose Sto!e völlig gelassen 
reagiert.  

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Du bist von jeglichen 
psychosomatischen Ursachen für 
potenzielle Allergien vollständig 
befreit.

Du bist jederzeit vollkommen 
davon überzeugt, von allen 
Allergien befreit zu sein.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenden 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein. 

Du verarbeitest alle 
psychosomatischen Ursachen der 
vorigen Allergie und löst somit alle 
Beschwerden auf.

Du bist jederzeit optimal mit 
Nährsto!en versorgt, die für 
die optimale Funktion deines 
Immunsystems wichtig sind. 

Du liebst es, von allen Allergien 
befreit zu sein. 

Du bist vollkommen erfüllt und 
extrem dankbar dafür, ein enorm 
gesundes Immunsystem zu haben, 
welches auf harmlose Sto!e völlig 
gelassen reagiert.



Dir geht es prächtig mit deinem 
vollkommen funktionierenden 
Immunsystem.

Du entschlackst und entgiftest 
deinen Körper vollständig und 
leitest dabei alle Giftsto!e höchst 
e!ektiv aus.

Du leitest alle Schwermetalle 
höchst e!ektiv aus deinem Körper 
aus.  

Alle deine Organe funktionieren 
einwandfrei. 

Dein Immunsystem bildet vermehrt 
Antikörper zur Vernichtung aller 
Allergie-Auslöser. 

In deinem Blut bilden sich super 
viele Antikörper zur Vernichtung der 
Allergieauslöser.   

Dein Immunsystem ist vollkommen 
gesund und arbeitet in all seinen 
Funktionen einwandfrei.   

Dein Körper ist immer mit der 
optimalen Menge an Nährsto!en 
versorgt.   

Dein Körper ist mit allen 
Nährsto!en für die 
Aufrechterhaltung deiner 
Gesundheit optimal versorgt. 

Du bist extrem dankbar, dass dein 
Abwehrsystem auf harmlose Sto!e 
völlig gelassen reagiert.  

Du freust dich sehr darüber, frei 
von Allergien zu sein. 

Dein Immunsystem löst alle seine 
überempfindlichen Reaktionen 
vollständig auf und arbeitet 
einwandfrei.   

Dein Blut bildet sofort eigene 
Antikörper zur Vernichtung der 
Allergieauslöser.  

Alle Schutzfunktionen deines 
Körpers arbeiten einwandfrei. 

Du visualisierst regelmäßig, frei von 
allergischen Reaktionen zu sein.  

Dein Immunsystem reagiert auf 
harmlose, fremde Sto!e mit einer 
großen Gelassenheit und leitet 
diese sofort wieder aus dem 
Körper aus.  

Deine Mitmenschen bewundern 
deine vollständige Allergien-
Freiheit.  

Du bist jederzeit absolut sicher 
und überzeugt davon, ein optimal 
funktionierendes Immunsystem 
zu haben, welches mit harmlosen 
Sto!en gelassen umgeht und diese 
sofort aus dem Körper ausleitet. 

Jede schädliche Wirkung von 
Umwelteinflüssen auf deinen 
Körper ist sofort verschwunden.  



Dir ist vollkommen bewusst, wie 
wichtig ein gesunder Darm für 
die optimale Funktion deines 
Immunsystem ist.

Du liebst es, einen gesunden Darm 
und Verdauungstrakt zu haben.

Du hast einen vollkommen 
gesunden Darm und 
Verdauungstrakt.

Dein Darm ist extrem gesund.

Deine Verdauung funktioniert 
einwandfrei.

Deinem Darm fällt es extrem leicht, 
Lebensmittel zu verdauen.

Deine Mitmenschen bewundern 
deine gesunde Darmfunktion.

Dein Darm ist von Moment zu 
Moment gesünder.

Dein Darm ist vollkommen frei von 
Ablagerungen und Parasiten.

Deine Darmwände sind sehr stabil 
und frei von Verletzungen.

Deine Darmwände sind extrem 
gesund.

Deine Darmzotten sind 
vollkommen befreit und nehmen 
die Nährsto!e optimal auf.

Du bist dankbar, einen enorm 
gesunden Darm und eine 
einwandfrei funktionierende 
Verdauung zu haben. 

Du visualisierst regelmäßig, einen 
extrem gesunden Darm und eine 
unglaublich gute Verdauung zu 
haben.

Die guten Darmbakterien 
fühlen sich in deinem Darm 
unglaublich wohl und sind immer 
mit ausreichend Ballaststo!en 
versorgt.

Dein Darmmilieu ist immer 
vollkommen ausgeglichen.

Dein Darm ist frei von 
Verdauungsrückständen und 
Ablagerungen.



Du bist dank deines enorm 
gesunden Darmes und deines 
optimal funktionierenden 
Immunsystem frei von allen 
Allergien und bist permanent in 
einem Gefühl der Leichtigkeit und 
Freude. 

Deine Mitmenschen sind von 
deiner Allergien-Freiheit zutiefst 
beeindruckt.  

Dein Körper ist jederzeit mit allen 
Nährsto!en und Vitaminen optimal 
versorgt.

Du liebst das Gefühl Sport zu 
treiben und dir ist vollkommen 
bewusst, dass viel Bewegung dir 
dabei hilft, dein Immunsystem zu 
aktivieren und deine Gesundheit 
aufrecht zu erhalten.

Du bist aus tiefsten Herzen 
dankbar, vollkommen 
gesund zu sein und ein völlig 
beschwerdefreies Leben zu führen.  

Du achtest darauf, dich jeden Tag 
zu bewegen und Sport zu treiben.  

Du bist dir vollkommen im Klaren 
darüber, dass Sport für deine 
Gesundheit extrem wichtig ist 
und du dich deswegen jeden Tag 
bewegst.  

Du liebst es, dich in der Natur 
aufzuhalten und dabei von allen 
Allergien befreit zu sein. 

Du freust dich, die wunderschöne 
Natur beschwerdefrei genießen zu 
können. 

Du bist extrem dankbar, jeden 
Moment in der Natur vollkommen 
genießen zu können.

Du gehst extrem gerne raus in 
die Natur und bist dabei dank 
deines optimal funktionierenden 
Immunsystem frei von allen 
Allergien. 

Von diesem Augenblick an bereitet 
dir jeder Moment in der Natur viel 
Spaß und angenehme Gefühle.  

Dein Unterbewusstsein geht mit 
der Information, ein optimal 
funktionierendes Immunsystem zu 
haben und frei von allen Allergien 
zu sein, in Resonanz. 

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der dein Immunsystem 
optimal funktioniert und du von 
allen Allergien befreit bist.  
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