
Aufmerksamer Zuhörer Werden

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Du hast stets ein o!enes Ohr für 
alles und jeden.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Du siehst die eigene Schönheit der 
Worte und findest es angenehm, 
ihnen deine Aufmerksamkeit zu 
schenken.

Du bist ein spitzenmäßiger Zuhörer.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenden 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein. 

Du liebst es, deinen Mitmenschen 
bedingungslos zuzuhören.

Du hörst deinen Mitmenschen 
vollständig zu, wenn sie reden.

Deine gesammelte Konzentration 
ruht auch dann im gegenwärtigen 
Moment, während andere 
Menschen zu dir sprechen.

Du hörst sowohl den Worten, als 
auch den stillen Lücken zwischen 
den Worten anderer Menschen 
gänzlich bewusst zu.

Du bist extrem dankbar für 
deine gesunden Ohren und 
dass du dank ihnen Geräusche 
wahrnehmen kannst.

Du nimmst die Worte deiner 
Mitmenschen vollkommen bewusst 
wahr und fühlst intuitiv die ihnen 
zugrundeliegenden Gedanken und 
Gefühle.



Du nimmst beim Zuhören sowohl 
die Worte, als auch die Stille klar 
und deutlich wahr.

Du gelangst unter anderem 
beim Zuhören in einen Zustand 
vollständiger Gegenwärtigkeit.

Auf dein stets klares Zuhören folgt 
stets eine klare Antwort.

Du bist über deine höchst 
entwickelte Fähigkeit des wahren 
Zuhörens immens erfreut.

Deine Mitmenschen sind von 
deiner außerordentlich gut 
ausgeprägten Fähigkeit des 
Zuhörens zutiefst beeindruckt und 
gerührt.

Du achtest alle Menschen und 
empfindest einen gewissen 
Respekt für ihre Worte, sodass du 
deinen Mitmenschen stets freudig 
zuhörst, wenn sie dir was zu sagen 
haben.

Deine Mitmenschen erkennen 
deine vollständige Präsenz im 
gegenwärtigen Moment, während 
du ihnen zuhörst.

Während du anderen Menschen 
zuhörst, verschwinden sämtliche 
Gedanken aus deinem Kopf, 
sodass du deine ruhige 
Aufmerksamkeit auf die Worte 
der anderen Person und auf die 
Person selbst fokussierst.

Voller Interesse und Gelassenheit 
nimmst du die Worte deiner 
Mitmenschen klar und deutlich 
wahr und gibst ihnen intuitiv 
gewählte Antworten.

Durch deiner Gedankenleere 
während des Zuhörens verstehst 
du die Worte deiner Mitmenschen 
voll und ganz.

Deine Mitmenschen erkennen 
dein besonders aufmerksames 
Zuhören vor allem daran, dass 
du gelegentlich relevante Dinge 
ansprichst, die sie gesagt haben, 
die für sie fast in Vergessenheit 
geraten sind.

Du hörst anderen Menschen 
liebend gern zu.

Empathie, Sympathie und Interesse 
sind drei grundlegende Dinge, 
die deine Mitmenschen von dir 
ausgehen spüren, während du 
mit ihnen redest und ihren Worten 
zuhörst.

Du empfindest wahres Mitgefühl, 
sodass du dich stets in deine 
Mitmenschen einfühlen und ihre 
aktuell empfundenen Gefühle 
nachvollziehen kannst.

Du feierst die Fähigkeit des Redens 
und des Hörens des Menschen.

Du hörst allen Menschen stets 
bereitwillig und präsent zu.



Du stellst dich überragend gut 
darin an, deinen Mitmenschen 
zuzuhören und auch selbst zu 
reden.

Deine Mitmenschen schätzen 
dein ruhiges und aufmerksames 
Zuhören sehr.

Wahres und klares Zuhören ist 
tief und fest in deinem Gehirn 
und in deinem Unterbewusstsein 
verankert.

Es ist ein wesentlicher Bestandteil 
deines Charakters, dass du äußerst 
wach und aufmerksam zuhörst 
und deine Mitmenschen voll und 
ganz wahrnimmst.

Du nimmst jedes Wort anderer 
Menschen, während sie mit dir 
sprechen, völlig klar und deutlich 
wahr.

Deine Ohren funktionieren zu 
einhundert Prozent.

Klares und wahres Zuhören ist dir 
eine sehr wichtige Tugend.

Deine Mitmenschen hören dir 
liebend gerne zu, während du 
redest.

Genau so wie du deinen 
Mitmenschen aktiv zuhörst, 
hören sie auch dir gern und 
bedingungslos zu.

Du hast die optimale Anzahl an 
wahren Freunden, die auch dir 
vollständig zuhören und dich und 
deine Worte wichtig nehmen.

Während du deinen Mitmenschen 
zuhörst, fühlst du dich immer völlig 
ruhig und freudig, und behältst 
diese heitere Stimmung mit 
Leichtigkeit sowohl beim Reden, als 
auch beim Zuhören bei.

Dein Unterbewusstsein enthält 
eine Fülle an Programmen, die 
dich dazu befähigen, wirklich 
zuzuhören.

Dein Verstand ist beim Zuhören 
komplett still.

Du gehst vollkommen in Resonanz 
mit dem völlig bewussten Akt des 
Zuhörens.



Beim Zuhören fühlst du dich 
bei Bedarf tief in deinen 
Gesprächspartner hinein und 
entwickelst somit ein tiefgreifendes 
Verständnis für seine Worte, 
Gedanken, Gefühle, und Taten.

Du empfindest sowohl das Reden, 
als auch das Zuhören als zwei sehr 
angenehme und einfache Dinge 
des Lebens.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du jedem 
Menschen bedingungslos zuhörst 
und antwortest und somit perfekt 
kommunizierst.
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